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Intézet neve: DE Sporttudomanyi Koordinacids Intézet

Szak megnevezése: Testnevel$ osztatlan tanarszak Tagozat: nappali
Specializaciéo megnevezése: nincs

Félev: 4.

Tantargy neve, Neptun-kodja: TORNA 2. (TSTTO_0002)

Tantargy 6raszama: 2 Kreditértéke: 2

A tantargy el6kovetelménye: TORNA 1. (TSTTO_0001)

1. A KURZUS OKTATOI:
Dr. Honfi Lészl6 tantargyfelelds

Barna Lilla oktat6

Nagy Gabor oktatd

2. A KURZUS CELJA:
A torna, mint fizikai aktivitds szervezetre Kkifejtett pozitiv hatasanak, a torna

gyakorlatanak, elméletének, mozgasanyaganak sokoldalt ismerete. A tornaelemek
vegrehajtasahoz szikséges kondicionalis és koordinacios képességek kialakitasaban
felhasznalhatd technikak és modszerek elsajatitasa (elokészité mozgasanyag, ravezetd
gyakorlatok, jatékos feladatok, segitségadas, hibajavitds a kiilonb6z6 tornaszerek
elemeinél). A torna szaknyelvének alkalmazasa, a gyakorlatok szakleirasanak, valamint
a szimbolikus jelrendszernek ismerete és alkalmazésa. Sajatitsak el a hallgatdok az
altalanos és kozépiskolai tanterv torna elemeinek technikajat, oktatasat, segitségadasat,
hibajavitasat.

Felkészités a torna, a torna jellegli sportagak és jatékok, a kotél- és a ridmaszas elméleti

¢s gyakorlati anyagainak végrehajtdsara, ezek oktatasara és népszerisitésére.
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Ismerkedjenek meg a hallgatok a tornaversenyek rendezésének szabalyaival,
modszereivel, gyakorlataval, a tornagyakorlatok értékelésenek alapelveivel, az
érvényes pontszam Kkialakitasaval. A torna szaknyelvének teljes elsajatitasa, a

gyakorlatok szakleirasanak ismerete.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1 A félévi kovetelmények ismertetése. El6z6 félévi mozgadsanyag

atismetlése 2-3 szeren. Képességszint gyakorlatok ismertetése,

Kiprébalasa.
2. Elmélet: torna versenyszabalyok.

Gyakorlat: az el6z6 félévben -az online oktatas miatt- nem bemutatott
gyakorlati anyag poétlasa.
Gyakorlat: el6készité gyakorlatok az Uj tornamozgasok oktatasahoz,

elézo félévi gyakorlatok ismétlése 2-3 szeren.

3. Elmélet: torna versenyszabalyok.

Gyakorlat: az el6z6 félévben -az online oktatas miatt- nem bemutatott
gyakorlati anyag potlasa.

Gyakorlat: G elemek elokészit6 és célgyakorlatai, két-harom szeren (j

elemek oktatasa.

4. Elmélet: torna versenyszabalyok.
Gyakorlat: az el6z6 félévben -az online oktatas miatt- nem bemutatott
gyakorlati anyag poétlasa.

Gyakorlat: specialis képessegfejleszté gyakorlatok, két-harom szeren

Uj elemek oktatasa.
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5 Elmélet: versenyrendezési ismeretek.

Gyakorlat: 0j elemek oktatasa ket-harom szeren.

6. Elmélet: felkészités a torna, a torna jellegii sportagak és jatékok, a
kotél- és a radmaszas elméleti és gyakorlati anyagainak végrehajtasara
¢s ezek népszertisitésére.

Gyakorlat: bemutatasi anyag oktatasa 1-2 szeren.

7. Elmélet: tornagyakorlatok értékelésének elvei, pontozas szabalyai.

Gyakorlat: bemutatasi anyag oktatasa két-harom szeren, gyakorlas.

Elmélet: a torna tanitas-tanulds tervezése, a tandrai foglalkozéasok
szervezeti formai.
Gyakorlat: elemkapcsolatok gyakorlasa, gyakorlat dsszeallitasa két-

harom szeren.

9. Elmélet: felkészités a zarthelyi dolgozatra.
Gyakorlat: elemkapcsolatok gyakorlasa, gyakorlatok dsszeallitasa két-

harom szeren.

10. Zarthelyi dolgozat szabalyismeretb6l, versenyrendezésbél.

Gyakorlatok bemutatésa, képességszintek teljesitése.

11. , . L. s
Gyakorlatok bemutatasa, képességszintek teljesitese.
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12. Gyakorlatok bemutatésa, képességszintek teljesitése.

13 Gyakorlatok bemutatésa, képességszintek teljesitése.

1 Pot-zarthelyi dolgozat szabalyismeretb6l, versenyrendezésbol.
' Gyakorlatok bemutatasa, képességszintek teljesitése. Gyakorlati jegy

javitasa, szabad tanc.

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK
Az Orakon vald aktiv részvétel, a félév elején ismertetett gyakorlati kovetelmények
teljesitése (minden tornaszeren, szabadon véalasztott gyakorlat dsszeallitasa, szakleirasa
és bemutatasa, kepességszintek teljesitése). Minden gyakorlati kdvetelmenyt teljesiteni
kell, minimum elégséges szinten. Egy zarthelyi dolgozat sikeres (legalabb elégséges
érdemjegy) megirdsa szaknyelv, versenyszabalyok, versenyrendezés témakorokbol.

A félév kollokviummal zarul.

KOVETELMENYEK (NOK)

1. Mind a 4 néi tornaszeren, szabadon valasztott gyakorlat 6sszedllitdsa, szakleirasa €s
bemutatasa segitségadas nélkul, legalabb elégséges szinten.

2. Képességfejlesztd gyakorlatok teljesitése legalabb elégséges szinten.

3. Atorna szaknyelvének, versenyszabalyainak, versenyrendezési ismereteinek és a tanult
elemek technikajanak, oktatasanak, segitségadasanak, hibajavitasanak elsajatitasa.

4. A szabadon vélasztott gyakorlatok legalabb 5 elembdl alljanak! A szabadon valasztott

gyakorlatoknak az alabbi elemeket kitelezéen tartalmaznia kell.

Ugras:

— 120 cm-es ugrod szeren, terpeszatugras lebegdtamasszal.

Felemaskorlat:

— hamisbillanés,
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— kelepforgas a magas karfan,

— malomforgaés.

Gerenda:
— mérlegallas,

— guruldatfordulas hatra.
Talaj:
— fejenétfordulas,

— kézenatfordulas.

Képességszintek:

1. Szabalyos maszokulcsolassal kdtélmaszas:

2=80-89 3=70-79 4=6,0-6,9 5=15,9masodperc alatt
2. AK -n fligg6allasbol kelepfelhtizodas: 2=2,3=4,4=6,5=8db.

KOVETELMENYEK (FERFIAK)

1. Mind a 6 férfi tornaszeren, szabadon valasztott gyakorlat dsszeallitasa, szakleirasa és

bemutatasa segitségadas nélkul, legalabb elégseges szinten.

2. Képességfejlesztd gyakorlatok teljesitése legalabb elégséges szinten.

3. Atorna szaknyelvének, versenyszabalyainak, versenyrendezési ismereteinek és a tanult

elemek technikajanak, oktatasanak, segitségadasanak, hibajavitasanak elsajatitasa.

4. A szabadon valasztott gyakorlatok legalabb 5 elembdl alljanak! A szabadon valasztott

gyakorlatoknak az alabbi elemeket kdtelezden tartalmaznia kell.

Talaj:

— fejenatfordulas,
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— kézenatfordulas.

Lélenges:
- ollg,

— vetddés bal harantallasba, alapallas.

Gyiirii:
— vallatfordulas elore,

— leterpesztés hatra.

Ugras:

— 120 cm-es ugro szeren, guggoldatugras lebegdtamasszal.

Korlat:
— lendiilet elore tamaszba,
— lenduilet hatra tamaszba,

— lendulet hatra felkarallasba (2 mp).

Nyujto:
— billenés,

— nyilugrés.

Képességszintek

1. H(zOdéas-tolodas tamaszba, gylirtin: 2=2,3=4,4=6,5=8 db.
2. Kelepfelh(zddas nyajtén: 2=6,3=8,4=10,5= 12 db.

3. Fliggeszkedés ilésbdl: 2 =9,3=8,4=7,5=6 mp.

KOLLOKVIUMI TEMATIKA
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NOK ES FERFIAK RESZERE

1. Asporttorna kialakulasa, térténete.
2. Atorna szaknyelv: alapelvek, alapfogalmak, szakkifejezesek, testhelyzetek, mozgésos
elemek, szakleiras, szimbolikus jelrendszer, gyakorlatok sszeallitasa.

3. Atorna oktatasa: modszerek, segitségadas, hibajavitas.

&

N6k négy, férfiak hat szeren: az éltalanos és kozépiskolai tantervben szerepld, valamint
a két félévben tanult torna elemek technikdja, oktatasa, segitségadasa, hibajavitasa.
Gimnasztikai és akrobatikus elemek talajon és gerendéan.

A torna tanitas-tanulas tervezése, a tanorai foglalkozasok szervezeti formai.

Didkolimpiai torna mozgéasanyag.

L N o o

Versenyszabalyok: biraskodas alapvetd szabalyai, versenyrendezés, didkolimpiali

versenyszabalyok.

5. ERTEKELES MODJA : gyakorlati jegy

A kollokviumi jegy részei:

minden szeren (n6k 4, férfiak 6 szer) szabadon valasztott (minimum 5 elem)

gyakorlat dsszeallitasa, szakleirdsa és bemutatasa segitségadas nélkdl, legalabb

elégséges szinten,

— képességszintek (n6k 2, férfiak 3 képességszint) legalabb elégséges szintii
teljesitése,

— egy zarthelyi dolgozat legalabb elégséges szintli megirdsa tornaszaknyelvbdl,

versenyszabalyokbol, versenyrendezésbdl,

— szabadon valasztott gyakorlatok leadasa hatariddre szakleirassal.

6. KOTELEZO IRODALOM
— Honfi L&szl6 — Szatméri Zoltan (2011): A sporttorna elmélete és gyakorlata.

https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload documents/a sporttorna elmel
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— Honfi L&szl6 (2004): Tornaszaknyelv. Dialog Campus, Bp. — Pécs.
— Honfi L&szl6 (2011): Tornaszaknyelv.

https://sportsci.unideb.hu/sites/default/files/upload documents/tornaszaknyelv.pdf

— Regds Jozsef: Modszertani kézikdnyv a Torna oktatdsédhoz I.

— http://docplayer.hu/12087696-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-

oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html

— Regbs Jozsef: Modszertani kézikdnyv a Torna oktatasdhoz I1.

— http://docplayer.hu/10956069-Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-

oktatasahoz-ii-1-8-osztaly.htmi
— FIG NGi torna szabalykonyv 2017 — 2020.
http://matsz.hu/downloads/matsz/szabalyzatok/FIG_WAG_Szabalykonyv.pdf
— FIG Férfi torna szabalykdnyv 2017 — 2020.
http://matsz.hu/downloads/matsz/szabalyzatok/FIG_MAG_Szabalykonyv.pdf

7. AJANLOTT IRODALOM
- Bejek — Hamar (1999): Torna ABC. OKKER Kiado, Bp.
- Karacsony — Hamza — Keleti (1999): Torna A - tol Z - ig. Bp.
- Hamza - Karacsony — Molnar — Vigh — Gyulai (2000): Torna 1x1. Bp.
- Donéth — Hamza — Molnar — Vigh (1996): Torna az iskolaban. TF, Budapest.
- Karacsony Istvan (szerk.) (1996): Tornardl szinesen. MTE, Bp.
- Ursula Haberling — Spohel (szerk.) (2003): 1008 torna jaték és gyakorlat. Dialdg

Campus, Pécs — Budapest.
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http://matsz.hu/downloads/matsz/szabalyzatok/FIG_MAG_Szabalykonyv.pdf
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8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége:

Dr. Honfi Laszlo
drhonfilaszlo@gmail.com, +36 52 512 900 / 63213
4032. Debrecen, Egyetem tér 1., Sporttudoméanyi Oktatokdzpont, foldszint 003 iroda.

Barna Lilla
+36 52 512 900/ 63213

4032. Debrecen, Egyetem tér 1. Sporttudomanyi Oktatokdzpont, foldszint 003-as iroda
barna.lilla@sport.unideb.hu

Nagy Gabor
nagyq@sport.unideb.hu, +36 52 512 900 / 88153

4032. Debrecen, Boszérményi Gt 138., "P" épulet Tornacsarnok (Boszérményi Uti
Campus), 1. emelet, iroda.

Debrecen, 2021. januar 25.

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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